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1 ● アオノツガザクラ 白 黒 8月 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
2 アオヤギソウ 黄緑 ７～８ ●
3 アカショウマ 白 ５～６ ●
4 アカネ 黄緑 8～１０ ●
5 アカミノイヌツゲ 白 赤 ７～８ ●
6 アカモノ 白 赤 ６～７ ● ● ● ● ● ●
7 アキギリ 紫 ９～１１ ● ●
8 アキノキリンソウ 黄 ８～１１ ●
9 アマニュウ 白 8 ● ● ● ●

10 ● アラシグサ 黄緑 ７～８ ● ● ● ● ● ● ●
11 イケマ 白 ７～８ ●
12 イタドリ 白 ７～１０ ● ● ● ● ● ● ●
13 ● イトキンスゲ ● ● ● ●
14 イブキゼり 白 8～１０ ● ● ● ●
15 イブキトラノオ 白 ７～９ ● ● ● ● ● ● ● ●
16 ● イワイチョウ 白 ７～８ ● ● ● ● ● ●
17 ● イワウメ 白 ６～７ ●
18 ● イワオウギ 淡黄 ７～８ ● ●
19 ● イワオトギリ 黄 ７～８ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
20 イワカガミ ピンク ５～７ ● ●
21 イワガラミ 白 ６～８ ●
22 ● イワギキョウ 紫 ８～９ ● ● ● ● ● ●
23 イワギク 白 ７～１０ ●
24 イワショウブ 白 ８～９ ●
25 ● イワスゲ 赤褐 ７～８ ●
26 ● イワツメクサ 白 ７～８ ● ● ● ●
27 イワナシ ピンク 緑 ４～５ ●
28 イワノガリヤス 紫褐 ７～９ ● ●
29 ● イワヒゲ 白 7 ●
30 イワベンケイ 淡紅 ７～１０ ●
31 ● ウサギギク 黄 ７～８ ● ●
32 ウスノキ 淡紅 赤 5 ● ●
33 ウスバキスミレ 黄 ●
34 ウズラバハクサンチドリ ビンク ６～７ ●
35 ウド 白 ８～９ ● ●
36 ウメバチソウ 白 ８～９ ●
37 ● ウラジロナナカマド 白 赤 ６～８ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
38 ウラジロハナヒリノキ 淡緑 ６～７ ● ● ● ●
39 ウラジロヨウラク ピンク ５～６ ●
40 エゾアジサイ 青紫 ６～７ ●
41 ● エゾシオガマ 淡黄 ８～９ ● ● ● ● ● ●
42 ● エゾスグリ 黄緑 赤黒 ５～７ ●
43 エンレイソウ 茶 黒 ７～８ ● ● ● ●
44 オオイタドリ 白 ８～９ ●
45 オオウバユリ 白緑 ７～８ ●
46 ● オオカサモチ 白 ７～８ ●
47 オオカニコウモリ 白 ８～１０ ●
48 オオカメノキ 白 赤黒 ４～５ ● ● ●
49 オオコメツツジ 白 ７～８ ●
50 ● オオサクラソウ ピンク ６～７ ●
51 ● オオシラビソ 黒紫 6 ● ● ● ● ●

西限とする植物名は、石川県環境部発行の「白山自然
解説員養成講座テキスト」により選択した一部分です。

観察座標は当会で観察したものと、一部は旧金沢大学自然保護研究会によります。花や実
の色は色彩系を示すもので、実際の色とは違います。観察座標は随時更新します。
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52 オオナルコユリ 白緑 黒 ５～７ ●
53 オオバキスミレ 黄 ６～７ ●
54 オオバギボウシ 白 ７～８ ●
55 オオバスノキ 赤褐 黒 ５～６ ● ● ● ●
56 ● オオバタケシマラン 白 黒 ７～８ ● ● ● ●
57 オオハナウド 白 ５～６ ● ● ● ●
58 オオバミゾホオズキ 黄 ７～８ ●
59 オオバユキザサ（ヤマトユキザサ） 白 ７～８ ● ● ● ● ● ● ● ●
60 オオバヨツバムグラ 淡黄 ７～８ ● ● ● ●
61 オオヒゲノガリヤス ● ●
62 ● オオヒョウタンボク 白 赤 ７～８ ● ● ● ● ● ●
63 ● オオレイジンソウ 白 ７～８ ● ● ●
64 オガラバナ 白 ●
65 オクモミジハグマ 淡黄 7 ●
66 オタカラコウ 黄 ７～１０ ● ● ● ● ●
67 オトコエシ 白 ８～１０ ●
68 オニシモツケ 白 ６～８ ● ● ● ●
69 オニノヤガラ 黄褐 ６～７ ● ●
70 オノエヤナギ ４～５ ●
71 オヤマリンドウ 紫 8～９ ● ● ● ● ● ●
72 ● オンタデ 白 ７～８ ● ● ● ● ● ●
73 カツラ ４～５ ●
74 カニコウモリ 白 ８～９ ● ● ● ●
75 ● カライトソウ ピンク ８～９ ● ● ● ● ●
76 ● カラフトダイコンソウ 黄 ７～８ ●
77 カラマツソウ 白 ７～８ ● ●
78 ● ガンコウラン 黄緑 黒 6 ● ● ● ●
79 カンチコウゾリナ(タカネコウゾリナ） 黄 7～８ ● ● ● ● ●
80 キオン 黄 8～９ ● ●
81 キクバジシバリ ● ● ●
82 キツリフネソウ 黄 8～９ ●
83 ● キヌガサソウ 白 黒 7～８ ● ● ● ● ●
84 キヌタソウ 白 ７～８ ●
85 キバナノコマノツメ 黄 ６～８ ● ● ● ● ● ●
86 ギョウジャニンニク 白 6～７ ●
87 キンコウカ 黄 7～８ ●
88 ● キンスゲ ７～８ ●
89 キンミズヒキ 黄 7～１０ ●
90 ギンリョウソウ 白 5～８ ●
91 クガイソウ 紫 7～８ ● ●
92 クサボタン 紫 8～１０ ●
93 ● クモマスズメノヒエ 褐色 7～８ ● ● ● ●
94 クモマニガナ 黄 7～８ ● ●
95 クルマバツクバネソウ 黄緑 6～８ ●
96 クルマムグラ 白 5～６ ●
97 クルマユリ 橙 7～８ ● ● ● ● ● ● ●
98 ● クロウスゴ 白 黒 6～７ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
99 クロクモソウ 茶 7～８ ● ● ● ● ● ●

100 クロツリバナ（ムラサキツリバナ） 白 7 ● ●
101 ● クロトウヒレン ピンク ８～９ ● ● ● ● ●
102 ● クロマメノキ 白 黒 ６～７ ● ● ● ● ●
103 ● クロユリ 茶 緑 6～８ ● ● ● ● ● ● ● ●
104 グンナイフウロ ピンク ６～７ ● ●
105 ケゴンアカバナ ピンク 7～８ ●
106 コイチョウラン 黄緑 7～８ ●
107 コイワカガミ ピンク ５～７ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
108 コウモリソウ 白 8～１０ ● ●
109 コオニユリ 7～８ ●
110 コケモモ 白 赤 7 ● ● ● ● ● ● ● ●
111 ゴゼンタチバナ 白 赤 6～７ ● ● ● ● ● ● ● ●
112 コタヌキラン？ 褐色 ●
113 ● コツガザクラ
114 ● コバイケイソウ 白 ６～８ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
115 コフタバラン 黄緑 7～８



白山植物リスト　5/3

116 コマガタケスグリ 黄緑 赤黒 ５～７ ●
117 ゴマナ 白 8～１０ ●
118 コミネカエデ 淡緑 5～６ ●
119 コミヤマカタバミ 白 5～６ ● ●
120 コメススキ 紫褐色 7～８ ● ● ● ●
121 コメバツガザクラ 白 7 ●
122 ● ゴヨウイチゴ 退化 紅 7 ●
123 ササユリ ピンク 6～７ ● ●
124 サラサドウダン 淡紅 6 ●
125 サラシナショウマ 白 8～１０ ● ● ●
126 サルナシ 白 緑 6 ●
127 サワグルミ 黄緑 5 ●
128 サンカヨウ 白 青 6～７ ● ● ● ● ●
129 シシウド 白 8～９ ●
130 シナノオトギリ 黄 7～８ ● ● ● ● ● ●
131 ● シナノキンバイ 黄 7～９ ● ● ● ● ●
132 シモツケ ピンク 6～７ ● ●
133 シモツケソウ ピンク 6～８ ● ● ● ● ●
134 シャク 白 5～６ ●
135 ジャコウソウ ピンク 8～９ ● ●
136 ショウジョウスゲ ４～６ ● ●
137 ショウジョウバカマ ピンク ３～５ ● ● ● ● ● ● ● ●
138 シラタマノキ 白 白 7～８ ● ● ● ● ● ●
139 ● シラネニンジン 白 ●
140 シロバナニガナ 白 5～８ ●
141 ズダヤクシュ 白 6～８ ● ● ● ●
142 ● センジュガンピ 白 7～８ ●
143 ソバナ 紫 8 ● ●
144 ● タイツリオウギ 淡黄 ●
145 タイミンガサ ９～１０ ●
146 ● タカネアオヤギソウ 黄緑 ６～８ ●
147 ● タカネスイバ 黄緑 ７～８ ● ● ● ● ● ● ●
148 ● タカネスギカズラ ● ●
149 ● タカネナデシコ ピンク 8 ● ● ●
150 ● タカネナナカマド 白 赤 ６～７ ● ● ● ● ●
151 タカネニガナ 黄 ● ● ● ● ● ● ●
152 タカネバラ ピンク 7 ●
153 タカネマツムシソウ 紫 ７～８ ● ● ●
154 ● タカネヨモギ 黄 8 ●
155 ダケカンバ 褐色 5 ● ● ●
156 タケシマラン 白 褐色 ６～８ ● ● ● ● ●
157 ● タテヤマアザミ ピンク ８～９ ● ●
158 ● タテヤマウツボグサ 紫 ７～８ ●
159 タテヤマスゲ ６～７ ● ●
160 タニギキョウ 白 ５～７ ● ● ● ●
161 タマアジサイ 淡紫 ７～９ ●
162 タマガワホトトギス 黄 ７～９ ● ●
163 チゴユリ 白 黒 ４～５ ●
164 チシマザサ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
165 ● チングルマ 白 ７～８ ● ● ●
166 ツガザクラ 白 7 ●
167 ツクバネソウ 黄緑 ５～７ ●
168 ツノハシバミ 淡黄色 ３～４ ●
169 ツバメオモト 白 青 ５～６ ● ●
170 ツマトリソウ 白 ６～７ ● ●
171 ツルアジサイ 白 6 ● ● ● ●
172 ツルアリドオシ 白 赤 ６～７ ● ●
173 ツルツゲ 白 赤 6 ●
174 ツルニンジン 白緑 ８～９ ● ●
175 ツルリンドウ 紫 赤 ８～１０ ●
176 ● テガタチドリ ピンク ７～８ ● ● ● ●
177 ドクウツギ 黄緑 赤 6 ●
178 トチバニンジン 淡黄 赤 ５～７ ●
179 トモエシオガマ ピンク ８～９ ●
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180 トリアシショウマ 白 ７～８ ● ● ● ●
181 トンボソウ 黄緑 ６～８ ●
182 ナナカマド 白 赤 ６～７ ●
183 ニガナ 黄 ５～８ ●
184 ニッコウキスゲ 黄 緑 ６～７ ● ● ● ● ●
185 ● ニョホウチドリ ピンク ●
186 ニリンソウ 白 ４～５ ●
187 ニワトコ 白 赤 ４～５ ● ●
188 ネバリノギラン うす緑 ７～８ ● ● ● ● ● ●
189 ノアザミ ピンク ５～７ ● ●
190 ノウゴウイチゴ 白 赤 ５～７ ● ●
191 ノギラン 淡黄 ７～８ ●
192 ノリウツギ 白 ７～８ ● ●
193 ノリクラアザミ 紫 ●
194 バイケイソウ 白 ７～８ ● ●
195 ● ハイマツ 6 ● ● ● ● ● ● ● ●
196 ハクサンアザミ ピンク ８～１０ ●
197 ハクサンイチゲ 白 ７～８ ● ● ●
198 ハクサンイチゴツナギ 緑 ７～８
199 ● ハクサンオオバコ 白 ７～８ ●
200 ハクサンオミナエシ（コキンレイカ） 黄 ７～８ ●
201 ハクサンカニコウモリ 淡黄 ●
202 ハクサンカメバヒキオコシ 紫 ８～９ ●
203 ● ハクサンコザクラ ピンク ７～８ ● ● ●
204 ハクサンサイコ うす緑 ７～８ ● ● ● ● ● ●
205 ● ハクサンシャクナゲ 白 ７～８ ● ● ● ● ●
206 ● ハクサンシャジン 紫 ８～９ ●
207 ● ハクサンスゲ 淡黄 ６～７ ●
208 ● ハクサンタイゲキ うす緑 ６～７ ●
209 ● ハクサンチドリ ピンク ６～８ ● ●
210 ● ハクサントリカブト 紫 8 ● ● ● ●
211 ハクサンハタザオ 白 ５～７ ●
212 ● ハクサンフウロ ピンク ７～８ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
213 ● ハクサンボウフウ 白 ８～９ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
214 ハナイカリ 淡黄 ８～９ ●
215 ハナヒリノキ 淡緑 ６～７ ● ●
216 ハリブキ 白緑 赤 ６～７ ● ● ● ● ● ● ● ●
217 ハンゴンソウ 黄 8 ●
218 ヒゲノガリヤス 淡紫 ７～８ ●
219 ヒトツバヨモギ 白黄 ８～１０ ● ● ● ● ● ●
220 ヒメアカバナ ピンク ７～８ ● ● ●
221 ヒメイチゲ 白 ５～７ ●
222 ヒメイワショウブ 白 ８～９ ●
223 ● ヒメクワガタ 淡紫 ７～８ ● ● ● ● ● ● ●
224 ヒメジョオン ピンク ６～１０ ●
225 ヒメヒゴタイ ピンク ９～１０ ●
226 ヒヨドリバナ 白 ７～９ ●
227 ヒロハノコメススキ 淡黄 ７～８ ● ●
228 ● フジアザミ ピンク ８～１０ ●
229 ● ベニバナイチゴ 紫 赤紫 ６～７ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
230 ● ホスゲ ●
231 ホソバノキソチドリ 黄緑 7～８ ● ● ● ●
232 ホタルブクロ 白 ６～７ ● ●
233 ホツツジ 白 ８～９ ● ●
234 マイヅルソウ 白 赤 ５～７ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
235 マユミ 白 ５～６ ●
236 マルバアオダモ 白 ４～５ ●
237 マルバダケブキ 黄 ７～８ ●
238 マルバマンサク 淡黄 ３～４ ● ●
239 ミズキ 白 黒 ５～６ ● ●
240 ミズバショウ 白 緑 ５～６ ●
241 ミソガワソウ 淡紫 ７～８ ● ●
242 ミツバオウレン 白 緑 ６～８ ● ● ● ● ● ● ● ●
243 ● ミツバノバイカオウレン 白 ６～８ ● ● ●
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244 ミネウスユキソウ 黄緑 ６～８ ●
245 ミネカエデ 黄緑 ６～７ ● ● ● ●
246 ミネザクラ ピンク 紫 ５～６ ● ● ● ● ●
247 ● ミネズオウ 白 ６～７ ● ●
248 ミネヤナギ（ミヤマヤナギ） ５～７ ● ● ● ● ●
249 ミヤマアオダモ 白 5 ●
250 ● ミヤマアカバナ ピンク ● ● ● ● ● ● ●
251 ミヤマアキノキリンソウ 黄 8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
252 ● ミヤマアワガエリ 淡緑 ７～８ ● ●
253 ミヤマイワニガナ 黄 ７～８ ●
254 ミヤマウイキョウ 白 ８～９ ● ● ● ● ● ●
255 ● ミヤマオダマキ ピンク ７～８ ● ●
256 ミヤマオトコヨモギ うす緑 ８～９ ● ● ●
257 ミヤマカタバミ 白 ４～５ ●
258 ミヤマガラシ 黄 ● ● ● ●
259 ミヤマカラマツ 白 ６～８ ● ● ● ●
260 ● ミヤマキンバイ 黄 ７～８ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
261 ● ミヤマキンポウゲ 黄 ７～８ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
262 ミヤマクルマバナ ●
263 ● ミヤマクワガタ ピンク ７～８ ●
264 ミヤマコウゾリナ 黄 ７～８ ● ● ● ● ● ●
265 ● ミヤマコゴメグサ 白 ７～８ ● ●
266 ミヤマシシウド 白 ８～９ ● ● ●
267 ミヤマシャジン（ヒメシャジン） 淡紫 ８～９ ●
268 ● ミヤマセンキュウ 白 ８～９ ● ● ● ● ● ● ●
269 ● ミヤマゼンコ 白 ７～９ ● ● ● ● ● ●
270 ミヤマダイコンソウ 黄 ７～８ ● ● ● ● ● ● ●
271 ミヤマダイモンジソウ 白 ８～９ ● ● ● ● ● ● ●
272 ミヤマタニタデ 白 ７～８ ● ●
273 ● ミヤマタネツケバナ 白 ７～８ ● ● ● ●
274 ● ミヤマタンポポ 黄 ７～８ ● ● ● ● ● ●
275 ミヤマツボスミレ 淡紫 ７～８ ●
276 ミヤマトウキ 白 ７～８ ● ●
277 ミヤマトウバナ 淡紅 ●
278 ミヤマネズ ● ●
279 ミヤマバイケイソウ ●
280 ミヤマハタザオ 白 ７～８ ● ● ● ●
281 ● ミヤマハンノキ 褐色 ５～６ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
282 ミヤマホタルイ 薄褐 ７～９ ●
283 ミヤマホツツジ 白 ７～８ ● ● ● ● ●
284 ミヤママタタビ 白 緑 ５～６ ●
285 ミヤマママコナ ピンク ８～９ ●
286 ミヤママンネングサ 黄 ７～８ ●
287 ● ミヤマリンドウ 紫 ７～９ ● ● ● ● ● ● ●
288 ● ムカゴトラノオ 白 ７～８ ● ● ● ●
289 ムラサキヤシオツツジ ピンク ５～７ ●
290 モミジカラマツ 白 ７～８ ● ● ● ● ● ● ●
291 ヤグルマソウ 白 ６～７ ● ● ●
292 ヤハズハンノキ 褐色 ４～５ ●
293 ヤマハハコ 白 ７～８ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
294 ヤマハンノキ 黒紫 ２～３ ●
295 ヤマブキショウマ 白 ６～８ ● ● ●
296 ヤマホタルブクロ 白 ６～７ ●
297 ● ヨツバシオガマ 紫 ７～９ ● ● ● ● ● ● ●
298 ヨツバヒヨドリ ピンク ７～８ ● ●
299 リュウキンカ 黄 ５～７ ●
300 ● リンネソウ 淡紅 ７～８ ●


